UAB ,,Danviga”“
1 savaites Pirmadienis
11-18 mety amzZiaus

Tvirtina  Mokyklos direktoré
Inga Sufiedéliené

T- Tausojantis A-Angalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni/| Energetiné
aig g ag verté kcal.
Darzoviy sriuba su kietagrudziais i- 150 373 5,10 20,73 143,79
makaronais AT 3/38AT
Ryziy plovas su vistienos fileé T 10- 100/100 | 24,92 11,36 31,94 327,10
5/111T
Sezoninés darzoves A 18/25 100 0,4 0,4 13 57,20
Sezoniniai vaisiai 18720 100 0,6 0,6 19,5 85,8
Viso 29,65 17,26 87,17 613,89
Patickalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g verté kcal.
DarZzoviy sriuba su kietagriidziais 1- 150 3.7 5,1 20.73 143.79
makaronais AT 3/38AT 1
Orkaitéjé kepti vistienos Slauneliy 10- 100 11,88 12,30 4,44 175,96
kepsneliai su morkomis T 8/163T
Biri grikiy kruopy kosé su NR 100 6,13 5,51 33,55 204,65
saulégrazy aliejumi A.T 7AT
Kopiisty salotos su obuoliais aliejaus | Nr 4A 100 1,46 402 8.04 76,57
padazu A
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 0.4 0,4 13 57,20
Viso 24 61 28.55 79.76 658.17
Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
s 8 ag verie keal.
Darzoviy sriuba su kietagriidZiais 1- 150 373 5.1 20,73 143,79
makaronais A T 3/38AT "
Virti varSkeéciai varske 9/ 7-3/61 200 25.72 26.66 32.16 541.38
v
Grietiné 30% NR 17 50 0,8 10 1,13 97,67
Morks lazdelés A Nr 230 160 0.8 0.8 8,32 37,20
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 04 0.4 13 57,20
Viso 31.45 37.86 75.34 87724
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetine
g 8. aig. verté kcal.
Darzoviy sriuba su kietagrudziais i- 150 3,7 5,10 20,73 143,79
makaronais A'T 3/38AT
Brokoliy ir pupeliy tro8kinys su 5-3/60 300 15.0 18.05 27.04 299.31
ryziais,,Good vegan“ AT AT
Virty burokeéliy salotos su zirneliais, 2- 100 3,47 7,25 13,07 131,25
marinuotu agurku alyvuogiy aliejumi | 3/60A
A
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 6.0 0,6 20.01 88.50
Viso 2820 31.0 80.85 662.85




UAB ,,Danviga™
2 savaites Pirmadienis
11-18 mety amzZiaus

Tvirtina

Mokyklos direktors
Inga Suzicuc

Patiekalo pavadinimas ! Rp.nr. ! ISeiga | Baltymai ! Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g aig verte kcai.
Pupeliy sriuba su buivemis AT NR 150 3,64 3,3 14,61 93,57
17AT
Vistienos kumpeliy guliasas, Nr10/1 | 100/80 2145 6,97 11,56 193,87
pomidory tyréje T 05T
Kuskuso kruopos su tyru alyvuogiy Nr3- 100 5,81 2,92 33,88 184,99
aficjumi 1. 3/9AT
Burokeliy saiotos su obuoliais su NR2- 160 0,8 9,77 9.4 123,32
aliejaus padazu A 3/63A
Darzoviy asorti 2- 50 1,52 § 87 6 438 3934
1/11A
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso 32,18 28,19 89,45 703,75
Patiekalo pavadinimas Rpaor. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g £ aig verté kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis AT N- 150 3,64 3.3 14,61 93,57
17AT : 7
Paukstienos kumpeliy kukulis T N-35T 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Pomidory padazas be konservanty A 30 1.17 0,15 7,11 33
Birios grikiy kruopos su saulégrazy N- 100 6.13 2.76 3355 204.
aligiumi AT S2AT
Morky, obuoliy, kopiisty salotos su 2- 100 0,84 6,12 5,24 79,48
~alyvuogiy aliejumi A 1/20A o B .
Ruginé duona N-1 30 1,13 0,23 6,42 64,58
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 4.0 0,14 13.4 59.0
Viso 38,79 17.91 8439 703.25
Patiekalo pavadinimas | Rp.nr. ; ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
{ g { g | aig verié keal.
Pupeliy srivba su bulvémis AT NR 150 3,64 34 1461 93 57
17AT
Bulviy piokStainis su viStiena Nr-47 200 24.68 32.28 36.35 530.85
Grietiné 30% Nr 17 30 0,48 6 0,62 39,07
Morky lazdelés A Nr 230 100 0.8 0,8 8,32 37,20
[ Sezoniniai vaisial | 18720 100 | 4 e -3 134 , 59 !
Viso 32,18 4252 73.30 759.69
Patiekalo pavadinimas Rp.nr IZeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
Q. Q. aig verte kcal.
Pupeliy sriuba su bulvemis AT NR 150 3.64 3.3 14,61 93,57
17AT
Pupeliy-darzoviy troskinys A T NR 14 300 21.20 9.12 65.83 388.60
Pekino kopiistai su pomidorais NR 24 100 1,33 9,76 4,62 107,31
o S B L i e
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 | 0,2 0,2 6.5 28.60
Viso 26.36 22.38 91.56 618.08

A-Augalinis T-Tausojantis



UAB..Danviga*™
3 savaites Antradienis Tvirtina

Mokyklos dire'
Inga SuZied

11-18 mety amzZiaus

Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetine |
aig g ag verté kcal.
Burokeéliy sriuba su bulvémis ir i- 150/10 3.01 3.14 10.68 116.02
grietiné 30% AT 3/39AT
Troskinys su vistienos file ir rysiais T | Nr3 | 100/100 | 2623 | 10,11 | 2576 351,65
Balty ridiky morky salotos su 6/7TA 100 0,93 8,1 6,09 100,98
alyvuogiy aliejumi A
| Sezoniniai vaisiai 1820 | 100 | 04 0.4 i3 | 57,42
Viso 30,57 21.75 55,54 625,85
Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g Q. aig. verté kcal.
Burckeliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.0 3.14 10.68 116.02
grietine 30% AT 3/39AT
Traski vistienos filé (kukuriizy 10- 100 293 24 15.39 162.0
miltai) T 8/162
Bulviy ko$é su pienu T Nr. 13 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Pekino kopusty, obuoliy, agurky Nr 17 100 0,91 5.04 479 65.49
salotos su alyvuogiu aliejumi A
Ruginé duona Nrl 40 151 0,31 8,56 81,11
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 6 0,6 20,1 88.50
Viso 42.57 15.31 75.89 621.65
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai TAngliavandeni Energetiné
B B ai g verie kecal.
Burokéliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.0 3.1 10.68 116.02
grietiné 30% AT 3/39AT
Troskinta viStiena su Sparaginémis 10- 200 17,44 12 82 217.40
pupelémis T S/108 T
Biri perliniy kruopy kosé su Nr 57 80 486 3,84 26,64 157,82
alyvuogiy alicjumi AT
Kopiisty salotos su aliejaus padazu A | Nr4 100 1,46 4,02 8,04 76,57
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 0,4 0,4 13 57120
Viso 2L17 21.43 63.11 625.01
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga l Baltymai | Riebalai [ Angliavandeni | Energetine |
g g aig verte kcal.
Burokeéliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.0 3.4 10.68 116.02
grieting 30% AT 3/39AT
Pupeliy troskinys su molitigais, 5-3/60 300 26.67 11.10 81.09 557.97
cukinija AT AT
Virty burokéliy salotos su obuoliais | 6-5/105 100 0.8 9,72 94 123,32
aliejaus padazu A
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 6 0,6 20,1 85,80
Viso 36.48 24.56 121.27 885.81

T- Tausojantis A-Augalinis



